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Liebe Eltern,

Diese Broschure wurde von verschiedenen anerkannten Augenspezialisten mit

unterschiedlichem fachlichen Hintergrund erstellt, um bestmdglich allgemeinver-
stédndlich und berufspolitisch neutral Uber die Problematik der Kurzsichtigkeit bei
Kindern und Uber den derzeitigen zusammengefassten Stand der Wissenschaft zu

informieren.
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KURzSICHTIGKEIT BEI KINDERN - DIE AUSWIRKUNGEN UND THERAPIEMOGLICHKEITEN VON KURZSICHTIGKEIT UND HOHER KURZSICHTIGKEIT

1 Einleitung und Begriffserklarung Abbildung 1. Kurzsichtiges Auge
Die Kurzsichtigkeit ist laut der Weltgesundheitsorganisation Zu lang gewachsenes Auge mit Brennpunkt im
WHO die am meisten verbreitete Fehlsichtigkeit und eine Auge vor der Netzhaut.

der haufigsten Ursachen fur Seherkrankungen oder sogar
Blindheit im Alter weltweit.

Hochrechnungen haben gezeigt, dass bis zum Jahre 2050
mehr als die Halfte der Weltbevolkerung kurzsichtig sein

werden.
Und schon heute sind rund die Halfte der 20- bis 30-Jdhrigen )
in Westeuropa von einer Kurzsichtigkeit betroffen. [1] Abbildung 2: Normales Auge

1.1 Was ist eigentlich Kurzsichtigkeit?

Kurzsichtigkeit wird in der Fachsprache Myopie
genannt und bezeichnet eine Fehlsichtigkeit des Auges, die
sich durch unscharfes Sehen in der Ferne bemerkbar macht.

Diese Kurzsichtigkeit kann relativ einfach mit einer Brille oder
Kontaktlinsen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 192 Was ist eine hohe
korrigiert werden.

Der Grad der Fehlsichtigkeit der Myopie wird in Dioptrien
beschrieben.
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Geringe Myopie -1.00 bis -3.00 dpt 2.3 fach 2.3 fach 3.1fach 2.2 fach
Moderate Myopie -3.00 bis -5.00 dpt 3.3 fach 3.1fach 90 fach 9.7 fach
Hohe Myopie -5.00 bis -7.00 dpt 3.3 fach 5.5 fach 21.5 fach 40.6 fach
Sehr hohe Myopie < -700 dpt n.a. n.a 44.2 fach 128.8 fach

Tabelle 1: Risiko von unterschiedlichen Augenerkrankungen nach Flitcroft, 2012
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14 Myopiepravention, Progrediente Myopie
und Myopiekontrolle

Das Ziel ist es heute, die Kurzsichtigkeit, also das Wachstum

des Auges, so lange wie moglich hinauszuzdgern (Prévention)

und nach der Entstehung das Fortschreiten (Progression) mit

AnninnAtAan ThAaraAaiamARAAhmAn 710 lramenn (IKAntrallAY DNAnRA A

Daher kann nicht nur ein Grund fur das Fortschreiten der
Kurzsichtigkeit verantwortlich gemacht werden, den wir
kontrollieren und therapieren kdnnen.

2.1 Vererbung

Wenn wir uns einmal im Freundes- und Bekanntenkreis
umschauen, dann fallt folgendes auf. Sind die Eltern
Brillentréger, dann sind es haufig auch ihre Kinder.

Genau diese Beobachtuna aus dem Alltoa haben auch

und deren Augen einer Naharbeit
ausgesetzt, die nicht selten zu

einem verstarkten Wachstum der
Augdpfel flhrt.

Schule und Bildung sind wichtig

und das Sehen in der Néhe somit
unumganglich. Wir sollten versuchen,

D

durch gréBere Leseabstdnde, der
richtigen Kérperhaltung und mit

Tl
|

regelmdaBigen Pausen, die Augen entlasten.

BLaser - HopPE - MAYER



KURzsICHTIGKEIT BEI KINDERN - DIE AUSWIRKUNGEN UND THERAPIEMOGLICHKEITEN VON KURZSICHTIGKEIT UND HOHER KURZSICHTIGKEIT

Es gilt die Regel, dass Nahobjekte in einem Abstand von 2.4 Unscharfe Abbildung-der hyperope Defokus

tinnefihr einer FllenlAnne (Ahctand Sehiilter — Fllenhnanen) ~N om e e N

In KUrze:

Die Ursachen fur Kurzsichtigkeit und
deren Fortschreiten sind vielfaltig und
daher kann nicht nur ein Grund fur das
Fortschreiten der Kurzsichtigkeit verant-
wortlich gemacht werden, den wir kont-

rollieren und therapieren kénnen.

Die derzeit bekannten Grinde sind die
Genetik, exzessives Naohsehen, falsche
Fokussierung, unscharfe Abbildungen
auf der Netzhaut und der Mangel an Ta-
geslicht bei den Kindern.
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3.4  Atropin 4 Gut zu wissen

Dos pharmakologische Mittel Atropin, ein Extrakt der  \Weltweit und auch bei uns nimmt die Zahl der Menschen

(

* Verschwommenes Sehen

* Doppelbilder

» haufige Kopfschmerzen

* Licht-/ Blendempfindlichkeit

* Das Kind sitzt gerne nah am Fernseher und sehr weit vorne

in der Schule.
« Schwierigkeiten, sich whrend des Lesens zu konzentrieren

oder Zeilen werden Ubersprungen

Referenzen

[l Link zum WHO-Rapport: https://wwwwho.int/blindness/
causes/MyopiaReportforWeb.pdf

[2] Stellungnahme der DOG

Tabelle 1: D.I. Flitcroft / Progress in Retinal and Eye Research
31(2012) 622e660

Tabelle 2: Kurtz et al. Invest Opthalmol. Vis Sci. 2007 Feb;48(2):562-70

WeiterfUhrende Informationen zum Thema wurde in den White
Paper von 83 interdisziplindren Spezialisten des International
Myopia Institut im Februar 2019 veréffentlicht:
https://iovs.arvojournals.org/issues.aspx?issueid=937872
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Allgemeiner Hinweis

Diese Broschure wurde von verschiedenen anerkannten Aucfc spezialisten mit
unterschiedlichem fachlichen Hintergrund erstellt, um bestmcg ch al. yemeinverstandlich
und berufspolitisch neutral Uber die Problematik dz. Ku zsicr “igkeit vei Kindern und
Uber den derzeitigen Stand der Wissensch-rt wu infirm. erern. Die Grundquelle der
Informationen in dieser Broschure stc't ¢ iy o hr 2016 verdffentlichte Rapport der

Weltgesundheitsorganisation WHC) dar.

Die Deutsche Ogiathal 101 yische Gesellschaft (DOG) als wissenschaftliche Vereinigung der
forschensenAug =ndrzi 2legtausdrucklich Wert auf obligate Untersuchungenin Zykloplegie.
Dies erfc 2t zu B 2ginn der Therapie und wéhrend weiterer Verlaufskontrollen. Zudem werden
vergleichende Achslangenmessungen des Augapfels zur Kontrolle der Wirkung empfohlen.
Die Autoren versichern, Zitate und Zusammenfassungen wissenschaftlicher Erkenntnisse

nicht sinnentstellt wiedergegeben zu haben.

lhr Augenspezialist berat sie gerne:
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